Vers 'équilibre

L’art de s’affirmer

Différentes peurs liées a I’affirmation

3Peur du rejet

3Peur de la colere
@3Peur de décevoir
3Peur de perdre 1’ autre
3Peur de I’engagement

3Peur de 1’envahissement

3Peur du ridicule

3Peur du jugement
3Peur de déplaire
3Peur de déranger
3Peur de blesser
3Peur de souffrir
@3Peur du conflit

3Peur de la solitude

3Peur d’étre abandonné

3Peur de perdre sa
réputation

3Peur d’étre méchant

3Peur d’étre malheureux

3Peur d’€tre incompris

3Peur de la réaction de

I’ autre
3Peur de ...
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